
Gewürzzubereitung

Zutaten
: Orange, 

Zitrone,
 Zimt,  Nelken, St

ernanis, A
roma

Glühweinbonbons

Zutaten
: Zucke

r, Glukosesi
rup, Säu

erungsm
ittel Citro

nensäure, 
Aromen, Rote Bee

te-Saftkonzentrat
  

Mindeste
ns haltb

ar bis:

Tipp für einen feinen Glühwein:

Glühweingew
ürz mit ca. 0,5 l heißem

, gezucke
rtem Rotwein übergieß

en. Je nach

Geschmack zie
hen las

sen. Lec
kere Alte

rnative: M
it Johannis

beer- oder A
pfelsaft.

Durchsc
hnittlich

e Nährwerte pro
 100g: Energi

e 1679 kJ/395 kcal, 

Fett 0,
1g, davo

n gesät
tigte Fe

ttsäuren
 <0,1g, Kohlen

hydrate 97
,8g,   

Kohlen
hydrate

 97,8g, davo
n Zucker

 59,8g, Eiweiß 0,1g, Salz 0,0g 

Durchsc
hnittlich

e Nährwerte pro
 100ml: Energie

 11 kJ / 2 kcal, 

Fett <
0,1 g, 

davon g
esättigt

e Fettsä
uren <0,1 g, 

Kohlen
hydrate

 0,3 g,
 davon 

Zucker 0
,1 g, Eiweiß 0,2 g, Salz <

0,01 g.
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